NORMES ADDICIONALS DEL GIMNÀS DE VILA-RODONA

1. Reserva prèvia amb 24h d’antelació i confirmació per part del pavelló.

2. Netejar les mans amb el gel desinfectant abans d’entrar i al sortir. 

3. Complir en tot moment la distància de 2m entre persones inclús si les màquines de musculació estan a menys distància.

4. Netejar la màquina utilitzada immediatament després d’haver-la utilitzat. El material estarà al mostrador de l’entrada. També es recomana netejar-la abans de fer-la servir.

5. Ús obligatori de guants i tovallola personal, no proporcionats pel gimnàs. 
6. Màxim 4 usuaris alhora al gimnàs.
7. HORARI: 

Dilluns: 9.00h-13.00h i 18.30h-22.00h

Dimarts: 10.30h-13.00h i 15.00h-22.00h

Dimecres: 9.00h-13.00h i 15.00h-20.00h

Dijous: 10.30h-13.00h i 15.00h-22.00h

Divendres: 9.00h-13.00h i 18.30h-22.00h

8. Respectar i complir tots els protocols de seguretat presents i futurs que estableixi el pavelló en cada moment. 
9. A les classes dirigides de “Pilates” és obligatori portar tovallola i es recomana portar la màrfega de casa.
En cas d’incompliment d’algun dels punts anteriors l’entrada al gimnàs serà denegada. 
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