
 Vila-rodona — Brafim — Montferri — 

Rodonyà — Vila-rodona. 

  Distancia: 20,1 km 

  Desnivell pujada: 185 metres 

  Desnivell baixada: 185 metres 

  Dificultat tècnica: Fàcil  

  Temps estimats: 1h 19 min.  

  

 

 Vila-rodona — Montblanc — Vila-rodona. 

  Distancia: 63,54 km 

  Desnivell pujada: 848 metres 

  Desnivell baixada: 848 metres 

  Dificultat tècnica: Moderat 

  Temps estimats: 5h 54 min.  

 

 

 Vila-rodona — Puigpelat — Renau — Vilabella — Brafim — Vila-rodona. 

  Distancia: 26,47 km 

  Desnivell pujada: 224 metres 

  Desnivell baixada: 224 metres 

  Dificultat tècnica: Fàcil  

  Temps estimats: 1h 55 min.  
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 Vila-rodona — Pont d’Armentera — 

Vila-rodona. 

  Distancia: 23,94 km 

  Desnivell pujada: 326 metres 

  Desnivell baixada: 295 metres 

  Dificultat tècnica: Fàcil  

  Temps estimats: 2h 27 min.  

  

 

 Vila-rodona — El Pont d’Armetera —  Selmella — Vila-rodona. 

  Distancia: 43,09 km 

  Desnivell pujada: 691 metres 

  Desnivell baixada: 717 metres 

  Dificultat tècnica: Fàcil 

  Temps estimats: 5h 32 min.  

 

 

 Vila-rodona — Alió — Santes Creus — Aiguamúrcia —  Vila-rodona. 

  Distancia: 21,81 km 

  Desnivell pujada: 192 metres 

  Desnivell baixada: 196 metres 

  Dificultat: Fàcil  

  Temps estimats: 1h 10 min.  

 

 

 Vila-rodona — Selma — Can-Ferrer — El Pla de Matlleu —  Vila-rodona. 

  Distancia: 46,34 km 

  Desnivell pujada: 965 metres 

  Desnivell baixada: 968 metres 

  Dificultat tècnica: Moderat 

  Temps estimats: 3h 48 min.  
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